Tillaga laganefndar og stjornar Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra ad lagabreytingum
fyrir landsfund 30. april 2022 4samt skyringum

Nuverandi lég Sjalfsbjargar

Tillégur ad breytingum

Skyringar og forsendur

1. gr. Nafn, heimili og adild

Nafn samtakanna er Sjalfsbjérg
landssamband hreyfihamladra, hér eftir nefnt
Sjélfsbjorg.

Samtokin eru myndud af adildarfélégum
vida um land.

Heimili og varnarping Sjalfsbjargar er i
Reykjavik.

Islands:

iaHsbidra4 adil -
Han’d‘l’km a O

Sjalfshjorg getur att adild ad samtokum,
innlendum eda erlendum samkvamt tillégu
stjornar og parf slik tillaga ad hljéta
sampykki landsfundar til ad 6dlast gildi

Ny 2. mgr. hljodar svo: Samtokin eru frjals
félagasamtok, nanar tiltekio félagasamband
myndad af adildarfélégum vida um land og
skrao sem félagasamtok i Fyrirtaekjaskra.

Nuverandi 4. og 5. mgr. felldar brott.

Ny 4. mgr. Samtokin eru sjalfsteedur 16gadili.
Adilar ad samtékunum bera ekki personulega
abyrgd & skuldum og 68rum skuldbindingum
samtakanna nema med félagsgjaldi sinu.

Ny 5. mgr.: Stjérn valin af landsfundi ber
abyrgd & starfsemi Sjalfsbjargar.

Ny 6. mgr.: Skrifstofa Sjalfsbjargar fer med
daglegan rekstur samtakanna & abyrgd
stjornar. Framkveemdastjori radinn af stjorn

styrir skrifstofu samtakanna undir eftirliti og &

abyrgad stjornar.

Hér eru lagdar til breytingar i 2. mgr. og nyjum 4., 5. og 6. mgr. skyringar
og fyllingar um edli samtakanna sem eru lydraedislegt félagasamband,
adild ad peim, hlutverk stjornar, framkvaemdastjora og skrifstofu.
Samtdkin eru sjalfsteedur 16gadili par sem adildarfélégin bera ekki
persdnulega abyrgd & skuldbindingum samtakanna, eins og lagt er til ad
parna verdi aréttad i nyrri 4. mgr. Breytingarnar fela ekki i sér efnislega
breytingar skipulagi og stddu samtakanna.

Sjalfshjorg er samband félaga eda svokallad félagasamband, eins og pad
er skilgreint i 1. mgr. 18. gr. nyrra laga nr. 110/2021 um féldg til
almannaheilla en pad hljodar svo: ,,I sampykktum félags ma kveda 4 um
ad adilar ad félaginu séu annad hvort einungis félog eda beaedi einstakir
félagsmenn og félog. 1 tillogum pessum er lagt til i 4. gr. ad
einstaklingsadild ad Sjalfshjorg verdi afnumin, sja nanar tilléguna og
skyringar par.

Vardandi tillégu um brottfall 4. og 5. mgr. pa kemur i sidustu malsgrein
kvedisins fram ad Sjalfshjorg getur att adild ad samtékum innlendum
sem erlendum meo sampykki landsfundar. Ekki pykir porf 4 ad tilgreina
einhver sérstaklega i 1. gr. ad Sjalfshjorg & adild Oryrkjabandalagi island
og Nordiska Handikappforbund og pvi er lagt til ad akvaedin falli brott.

2. grein
Markmid og Hlutverk

Hlutverk Sjalfshjargar er ad vinna ad
fullkominni patttdku og jafnrétti
hreyfihamlads folks & islandi og eftir

E-lidur hlj6di svo:

e. A0 reka i sérstoku félagi sérheefda
heilbrigdisstarfsemi & svidi endurhafingar i

Lagdar eru til breytingar ékveedi laganna um Sjalfbjargarheimilid,
skipulag pess og stjorn. Brynt er ordid ad endurskoda skipulag
Sjalfsbjargarheimilisins eins og fram kemur m.a. i skyrslu fra mai 2021
sem Hronn Pétursdottur stjornsyslufreedingur MBA vann ad beidni




atvikum annarra fatladra og geeta réttinda og
hagsmuna pess. Sérstaklega skal unnid ad
pvi ad tryggja hreyfihdmludum
félagsmdnnum sem 6drum adgengi ad
mannvirkjum, umhverfi, menntun, atvinnu
og upplysingum. Samningur Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads félks er
leidarljés i vinnu Sjalfsbjargar. Helstu
verkefni sem tengjast hlutverki Sjalfsbjargar
eru:

a. Ad freoa, valdefla og stydja hreyfihamlad
folk um allt er vardar stodu pess |
samfélaginu, medal annars i samstarfi vid
adildarféldg Sjalfsbjargar.

b. A0 hafa ahrif & l6ggjafarvaldio, rikis- og
sveitarstjornir, hagsmunasamtdk og
einstaklinga um pau mal sem varda
hagsmuni hreyfihamlads folks.

c. Ad vekja athygli almennings & malefnum
hreyfihamlads folks med Gtgafu- og
kynningarstarfsemi.

d. Ad hafa samstarf vid hlidsteed félog,
innlend og erlend.

e. Ad reka i sjalfstedu félagi med
pjonustusamningi vid opinbera adila eda
adra, hjukrunar- og endurhafingu
Sjalfsbjargar, og par undir eru tengdar
rekstrareiningar eins og Pjénustumidstod
Sjéalfsbjargar og bekkingarmidst6d
Sjélfsbjargar.

skilningi laga nr. 40/2007 um
heilbrigdispjonustu, sem veitir pverfaglega
einstaklingsmidada endurhafingu fyrir
hreyfihamlada einstaklinga, sem glima vid
tauga- og heilaskada, i samraemi vid
sampykktir um reksturinn sem stjérn
Sjalfsbjargar setur ad tillégu stjérnar
heilbrigdispjénustufélagsins.

Stjérn félagsins skal skipud fimm
adalmoénnum og tveimur til vara par sem
tryggja skal naudsynlega og fj6lbreytta
pekkingu innan stjérnar & stéou
hreyfihamladra, & svidi heilbrigdispjénustu
og/eda endurhafingar og fjarhagslegum
rekstri (fjarmalum). Tveir stjornarmanna og
einn varamadur skulu kosnir af landsfundi i
samreemi vid akvadi c-lidar 13. gr. Adrir
stjornarmenn skulu tilnefndir af stjorn
Sjélfsbjargar & fyrsta stjérnarfundi eftir
landsfund. Formadur stjérnar Sjalfsbjargar
skal pa an tafar hlutast til um bodun
stjornarfundar félagsins par sem stjérnin
skiptir m.a. med sér verkum og kys a.m.k.
formann og varaformann, Oheimilt er ad fleiri
en tveir stjornarmenn i Sjalfsbjorg taki
jafnframt seeti i stjorn félagsins.

Fjarreioum og reikningshaldi félagsins skal
haldio adskildu fra 68ru békhaldi og eignum
Sjéalfsbjargar. Tekjum og eignum félagsins ma
einvOréungu verja i pagu starfsemi pess.

stjornar um Stjornskipulag Sjalfsbjargar og Sjalfsbjargarheimilisins. I
skyrslu hennar segir m.a. bls. 8: ,,... er mikilveegt ad skoda stjornskipulag
Sjélfsbjargar at fra pvi, ekki sist par sem liklegt er ad rikid muni gera
kréfu & SBH sokum lagalegs umhverfis starfseminnar og vid fjarframlog
rikisins. Fyrir utan slikar utanadkomandi kvadir pa er pad sidan hagur
félagsins ad peir adilar sem sitja i stjorn, eda stjornin sem slika hafi, til ad
bera péa feerni og haefni sem parf til ad styra starfseminni sem best. Slikt er
jafnframt hagur einstaklinganna sem sitja i stjorninni, par sem hagt er ad
draga pa til abyrgdar ef eitthvad misferst.

Einnig er litid opinberrar umraedu um rekstur félagasamtaka &
heilbrigdispjonustu og m.a. til hlutadttektar landleeknis i névember 2019 &
Reykjalundi par sem medal 4bendinga er:

"Tryggja ad stjornir frjalsra félagasamtaka, i pessu tilviki SIBS, sem eru &
samningi vid Si um veitingu heilbrigdispjonustu hlutist ekki til um
faglegan rekstur slikra stofnana. Slikt ma skilyrda i samningi vid SI."

Sja hér: https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38271/Reykjalundurd20-
%20hluta%C3%BAttekt_Embaettilandlaeknis_Nov2019.pdf

Tillagan um breyttan e-lid 2. gr. er sett fram til ad mata pessum
abendingum, styrkja samningsstdou félagsins um opinberar fjarveitingar
og krofum i 16ggjof s.s. um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007, um opinbera
fjarmal nr. 123/2015 og um sjukratryggingar nr. 112/2008. Hér er aréttud
sérstdk stada reksturs endurhefingarstarfsemi Sjalfsbjargar,
Sjalfsbjargarheimilisins, sem stofnad var arid 1973 undir sérstakri
kennitdlu og sem er skrad sem félagasamtok hja Fyrirteekjaskra.

Félagio hefur i aratugi rekid atvinnustarfi & svidi heilbrigdispjénustu &
grundvelli opinberra fjdirmuna. Pessi starfsemi er annars edlis en
félagsstarfid i Sjalfsbjorg og um hana gilda edli mals og I6gum
samkvaemt adrar og strangari krofur en um félagshlutann, s.s. samkveemt
I6gum um medferd opinberra fjarmuna og heilbrigdispjénustu.

Til ad tryggja faglega skipan stjornar og naudsynlega pekkingu innan
hennar i samreemi vio péa starfsemi sem félagid rekur. Nanar tiltekid
sérpekkingu m.a. & svidi endurhafingar og fjarmala, eru lagdar til til
breytingar & skipan stjornar félagsins sem starfar i umbodi Sjalfshjargar.
Annars vegar er gert rad fyrir ad landsfundur velji tvo stjérnarmenn og
hins vegar velji stjorn Sjalfshjargar prja.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38271/Reykjalundur%20-%20hluta%C3%BAttekt_Embaettilandlaeknis_Nov2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38271/Reykjalundur%20-%20hluta%C3%BAttekt_Embaettilandlaeknis_Nov2019.pdf

P& eru lagdar til skyrari reglur um rekstrarlegt og stjornunarlegt sjalfstedi
félagsins gagnvart sambandinu og faglega stjornun pess og
heilbrigdisstarfseminnar sem pad rekur. bess vegna er gert rad fyrir ad
6heimilt sé ad fleiri en tveir stjérnarmenn i Sjalfshjorg sitji jafnframt
stjorn félagsins. Og sémuleidis ad fjarreidum og reikningshaldi félagsins
skuli alfario haldid adskildu rekstri Sjalfshjargar og tekjum og eignum
félagsins eingdngu varid i pagu starfsemi pess.

Hér er einnig héfd hlidsjon af 2. mgr. 22. gr. laga um féldg til
almannaheilla:

,Hafl félag med hondum verulegan atvinnurekstur skal halda fjarreidum
og reikningshaldi vardandi pann rekstur adskildu fra 6dru békhaldi og
eignum félagsins. Sé félag i tengslum vid atvinnufyrirteeki samkvaemt
sampykktum sinum eda samningi skal pess getid i arsreikningi eda
skyringum vid hann.*

Lagter til i lok 1. mgr. e-lidar ad aréttad verdi ad stjorn Sjalfsbjargar setji
félaginu reglur eda sampykktir ad tillégu stjornar félagsins. betta er i
samraemi vid pa skipan sem verid hefur, p.e. ad stjorn setur nanari reglur
um starfsemi og skipulag félagsins, en um starfsemina gildir nd
skipulagsskra sem stjérn Sjélfsbjargarheimilisins sampykkti 5. mars 1997.
Rétt pykir i 1jési pess ad um dotturfélag samtakanna er ad reeda ad stjorn
samtakanna stadfesti sampykktirnar sem stjorn félagsins geri tillégu um.
Pannig er gert rad fyrir ad sjalfstaedri fagstjorn félagsins. sem ber abyrgd
& faglegum rekstri félagsins og heilbrigdispjénustunnar sem pad veitir og
motar stefnu pess, tillogur ad sampykktum en stadfesting og sampykkt
reglnanna um félagid sé & valdsvidi stjornar Sjalfshjargar.

3. grein
Félagar i adildarfélogum Sjalfsbjargar

Félagar i adildarfélégum Sjalfsbjargar eru
hreyfihamladir einstaklingar, og adrir
fatladir eda Ofatladir einstaklingar sem dska
eftir ad gerast félagar og/eda vilja styoja vid
félagsskapinn. Med kjorgengi og

Lokaordin i 1. malslid ,,og/eda vilja stydja vid
félagsskapinn“falli brott og 1. malsl. hljéoi
SVO:

Félagar i adildarfélégum Sjalfsbjargar eru
hreyfihamlagdir einstaklingar, og adrir fatladir
eda Ofatladir einstaklingar sem dska eftir ad
gerast félagar

Hér er kvedid a um félagsadild ad adildarfélogum Sjalfsbjargar par sem
fram kemur ad peir eru hreyfihamladir einstaklingar, og adrir fatladir eda
ofatladir einstaklingar sem dska eftir ad gerast félagar og/eda vilja stydja
vid felagsskapinn. Seinni hluti malslidsins getur verid til pess fallinn ad
valda vafa um félagsadild, p.e. hvort fjarhagslegir styrktaradilar geti talist
félagsmenn i skilningi dkveedisins. Mikilvaegt er skyrlega sé greint & milli
félagsmanna sem njéta félagsréttinda, s.s. atkvaedisréttar og kjorgengis,
0g svo styrktaradila sem ekki hafa gengid inn i adildarfélag. bvi er lagt til
ad seinni hluti malslidarins falli brott, nanar tiltekid ordin: egleda-vilja




kosningarétt a landsfundi Sjalfsbjargar fara
peir félagsmenn sem voru kjérnir fulltrdar &
félagsfundum adildarfélaga og eru ordnir 16
ara a degi landsfundar. Adeins
hreyfihamladir félagar geta setio i stjérn
Sjalfsbjargar.

2. mélsl. hlj6di svo:

Med kosningarétt a landsfundi og kjoérgengi i
onnur embaetti en stjornarstdrf fara peir
félagsmenn sem voru kjornir fulltrdar &
félagsfundum adildarfélaga og voru ordnir 16
ara a degi landsfundar.

3. mélsl. hlj6di svo:

Adeins hreyfihamladir félagar geta setio i
stjorn Sjélfsbjargar og purfa peir ad vera
ordnir 18 &ra & degi landsfundar.

stydja-vid-félagsskapinn-Sbr. en fremur dkveaedi 1. mgr. 18. gr. laganna
par sem skyr greinarmunur er gerdur & fram égum fra almennum félégum
Sjalfsbjargar og styrktaradilum pannig ad 1jést ma vera ad ekki er heimilt
ad telja styrktaradila til félagsmanna nema peir gangi til lids vio félagid
ad fullu upplystir um réttindi og skyldur sem pvi fylgja. S& munur er enn
fremur & styrktarframlégum og félagsgjéldum ad pau fyrrnefndu eru
fradrattarbeaer sem framlag til almannaheillastarfsemi samkvaemt nyjum
I6gum um breytingu & skattaldgum nr. 32/2021 en Sjalfshjorg var skrao i
desember sl. & Almannaheillaskra skattsins samkvaemt [6gunum. pad
gildir hins vegar ekki um félagsgjold.

i 2. mélslid er til samraemis vid reglu b-lidar 10. gr. og i pagu skyrleika
lagt til ad beeta vid ,,félags* vid ordid ,,fundum* adildarfélaganna. I b-1id
10. gr. segir Kosning fulltraanna fer fram a ,,félagsfundi*
adildarfélaganna. Pannig er ljost ad val & fulltrdum adildarfélaga &
landsfund Sjalfsbjargar fer fram & &dsta vettvangi adildarfélaganna, p.e.
félagsfundi peirra, og pa almennt a adalfundi méa reikna mead.

Hér er einnig 1690 til su breyting ad kjornir fulltriar adildarfélaganna a
landsfundi purfi ad hafa nad 18 ara aldri til ad vera kjorgengir i stjorn
Sjélfsbjargar og i samraemi vid pad gerdar breytingar & 2. og 3. mélsl. 3.
gr. Hér er hofd hlidsjon af 6fravikjanlegri krofu 5. mgr. 19. gr. nyrra laga
nr. 110/2021 um féldg til almannaheilla um ad stjérnarmenn skulu vera
16gréda. beirri reglu til grundvallar liggur su rika abyrgd sem hvilir &
stjornarménnum & rekstri og fjarreidum samtaka. Eins og bent er & i
athugasemdum frumvarps um greinina getur petta p6 verid tilefni fyrir
félog sem vinna ad malefnum ungmenna ad huga ad pvi hvernig veita ma
ungmennum yngri en 18 ara ahrif & starfsemi félagsins.

I tilviki Sjalfsbjargar er ekkert pvi til fyrirstddu ad ungmenni taki t.d. sati
i nefndum sem skipadar eru a vettvangi félagsins, sbr. m.a. e-1id 13. gr.
um skipan nefnda ad tillégu stjornar, sem ymist eru skipadar af stjorn eda
landsfundi. P4 metti hugsa sér ad ungmenni geetu tekid seti i kjornefnd
sem starfar skv. 8. gr. og kosid er i & landsfundi skv. c-1id 13. gr.




4. grein
Adild ad Sjalfshjorg landssambandi
hreyfihamladra

Adild ad Sjalfshjorg hafa félog sem byggja a
félagsadild hreyfihamlads folks og jatast
undir pessi 16g. I félaginu purfa ad vera ad
lagmarki 10 félagar. Ekki getur verid nema
eitt adildarfélag i hverju beejar- eda
sveitarfélagi, en starfssveedi félags getur nad
yfir fleira en eitt sveitarfélag. Adild
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Lokamalslidurinn um adild einstaklinga fellur
brott.

Enginn einstaklingur er nina adili ad sambandinu og eins og 16gum
samtakann er hattao fylgir einstaklingsadild hvorki atkveedisréttur né
kjorgengi. EKKi verdur séo ad porf sé & einstaklingsadild. Rétt pykir pvi
ad afnema heimild til einstaklingsadildar og kveda skyrlega & um pad ad
adilar ad samtdkunum séu einungis félog og ekki einstaklingar. Samtdkin
séu hreint félagasamband, sbr. einnig breytingar sem lagdar eru til 4 1. gr.

5. grein
Inntaka adildarfélaga

Med innt6kubeidni hvers félags til
Sjalfsbjargar skal fylgja afrit af Idgum pess,
asamt upplysingum um stjorn og skra yfir
félagsmenn. Landsfundur Sjalfsbjargar parf
ad sampykkja inngénguna ad tillégu
stjornar. Nystofnad adildarfélag er
undanpegid argjaldi til Sjalfsbjargar fyrsta
ario.

6. grein
Skyrslur og gjald til Sjéalfsbjargar

Félégin skulu fyrir mars lok ar hvert senda
stjorn Sjalfsbjargar skyrslu um starfsemi
peirra fyrir nylidio ar, rekstrarreikning pess

Vid 1. mgr. 6. gr. beetist vid skylda
adildarfélaganna til ad senda Sjéalfsbjorg
einnig 16g peirra hafi peim verid breytt, ndnar

Hér er lagt til ad auk peirra gagna sem i akvaedinu er kvedid & um ad
adildarfélégunum sé skylt ad senda séu 16g adildarfélaganna hafi peim
verid breytt. Mikilvaegt er ad Sjalfsbjérg hafi einnig yfirsyn yfir 16g og
skipulag adildarfélaganna, p.a m. reglur peirra um félagsadild, sbr. enn
fremur c-lid 7. gr. laganna par sem fjallad er um skyldu adildarfélaganna




ars, og fjarhagsstdou i lok arsins, asamt
uppfaerdu félagatali eins og pad stéo 1.
jandar sama ar.

Félégin skulu halda adalfund arlega og kjdsa
sér stjorn (lagmark prja stjérnarmenn) og
skal tilkynning um stjérnarkjorio berast
stjorn Sjalfsbjargar innan méanadar fra
adalfundi félagsins.

Argjald adildarfélaganna til Sjalfshjargar er
akvedin upphad & hvern félaga, og skal
upphadin akvardast & hverjum landsfundi
Sjalfsbjargar fyrir naesta ar. Argjaldid til
Sjalfsbjargar skal greidast fyrir lok
marsmanadar og midad skal vid t6lu
félagsmanna 1. januar pad ar.

tiltekio: ,,asamt 16gum félagsins hafi peim
verid breytt*.

Akvadid hljodi svo:

Félogin skulu fyrir mars lok ar hvert senda
stjorn Sjalfsbjargar skyrslu um starfsemi
pbeirra fyrir nylidid ar, rekstrarreikning pess
ars, og fjarhagsstodu i lok arsins, asamt I6gum
félagsins hafi peim verid breytt og uppfaerdu
félagatali eins og pad stéd 1. janGar sama ar.

til ad starfa ad malefnum hreyfihamlads folks & sinu starfssvadi og starfa
innan laga Sjéalfsbjargar.

7. grein
Nanar um adildarfélég

a. I nafni adildarfélags parf ad koma fram
heitid Sjalfsbjorg og starfssvaedi pess.

b. Adildarféldgunum er heimilt ad starfraekja
deildir innan sins starfssvadis.

c. Hvert adildarfélag skal starfa ad
malefnum hreyfihamlads folks & sinu
starfssveedi. Ad 6dru leyti hafa

félogin frjalsar hendur um sin innri mal og
starf, en purfa ad starfa innan pessara laga
Sjalfsbjargar &samt sampykktum landsfunda
pess og stjornar. pa purfa pau ad taka patt i
sameiginlegum verkefnum Sjélfsbjargar.




d. Ef adildarfélag heettir storfum er ekki
heimilt ad radstafa eignum pess an samrads
vid stjorn Sjalfsbjargar.

8. grein
Kjornefnd — frambod

a. A vegum Sjalfsbjargar skal avallt starfa 5
manna kjornefnd og skal han kjorin &
landsfundi. Hlutverk kjornefndar er ad
auglysa a vettvangi samtakanna og taka &
moti frambodum og tryggja ad minnsta kosti
sé einn frambjédandi i hvert embatti er
kjosa skal um & landsfundi sbr. 13. grein.

b. Frambod til embazetta sem kjésa a i a
landsfundi ber ad tilkynna til
kjornefndarmanns i sidasta lagi 7 vikum
fyrir landsfund og skal pad vera skriflegt og
undirritad af frambjéoanda. Kjornefnd skal
ljuka stérfum og kynna frambjédendur a
vefsiou félagsins eigi sidar en 4 vikum fyrir
landsfund.

c¢. Kynning frambjédenda skal a.m.k.
innihalda nafn, aldur, heimili, netfang,
simanumer, stuttferilsskra, og mynd. Nofn,
netféng og simandmer kjérnefndarmanna
skulu tilgreind i fundarbodi til landsfundar
sem birt er & vefsidu Sjalfsbjargar asamt lista
yfir n6fn peirra sem gegna kjornum
embattum, hvener hver var kjorinn fyrst i
embettid og hvada embeetti eru til kjors.
Stjorn Sjalfshjargar skal kalla kjérnefnd
saman til starfa i sidasta lagi 1. febrtar ar
hvert.

Akvadi a lidar hljodi svo i samreemi vid
skyringar:

Hlutverk kjornefndar er ad auglysa & vettvangi
samtakanna og taka & méti frambodum og
abendingum um einstaklinga i embeetti.
Kjornefnd ber ad tryggja ad minnsta kosti sé
einn frambj6dandi i hvert embeetti er kjosa
skal um & landsfundi sbr. 13. grein.

B-lidur hljodi svo i samraemi vid skyringar:

Frambod til embaetta sem kjosa & i &
landsfundi ber ad tilkynna til
kjornefndarmanns i sidasta lagi 4 vikum fyrir
landsfund og skal pad vera skriflegt og
undirritad af frambjédanda. Kjornefnd skal
ljuka stérfum og kynna frambjodendur &
vefsiou félagsins eigi sidar en 2 vikum fyrir
landsfund. Ef frambod i 611 embeetti hafa ekki
borist innan tilgreindra fresta skal kjornefnd
gera tillégu ad frambjédendum i pau embeetti.
Stjérn Sjalfsbjargar skal kalla kjornefnd
saman til starfa i sidasta lagi 1. febroar ar
hvert.

Hér eru gerdar tilldgur ad breytingum um hlutverk kjérnefndar, styttingu
fresta til ad tilkynna frambod og fyrir kjornefnd ad ljuka stérfum og
einnig afndmi afdrattarlausrar skyldu um ad kynning frambjodenda hafi
ad geyma ferilskra. Markmidio er ad létta frambodsferlid, auka umraedu
um val stjérnar i addraganda stjornarkjors og fjélga frambjédendum til
styrkja lydraedislegan grundvoll samtakanna. Hér er einnig héfo hlidsjén
af 2. malsl. 15. gr. laga nr. 110/2021 um féldg til almannaheilla um ad
tryggja skuli 6llum sem hafa rétt til ahrifa i félaginu teekiferi til ad taka
patt i tilnefningum til frambods.

Vid a-1id 8. gr. er pvi lagt til ad pvi verdi beett vid ad hlutverk kjornefndar
sé einnig ad taka vid dbendingum um einstaklinga i embeetti. Pannig
aréttad i Il6gum félagsins ad heegt sé ad koma & framfeeri vid kjornefnd
dbendingum um einstaklinga i embzetti.

I b-1id eru gerdar tilldgur um skemmri frest til ad tilkynna frambod til
embetta sem kosid er um a landsfundi og fyrir kjérnefnd til ad ljuka
storfum. Gerd er tillaga um ad frambod beri ad tilkynna til
kjornefndarmanns i sidasta lagi 4 vikum fyrir landsfund og kjornefnd
skuli ljuka stérfum eigi sioar en 2 vikum fyrir landsfund. Ekki er gert rad
fyrir ad breyta 10 vikna fyrirvara til ad booda landsfund samkveemt 9. gr.

I b-1id er einnig lagt til ad aréttud st skylda kjérnefndar ad ef frambod
hafa ekki borist i 61l embeetti innan tilgreindra fresta skuli kjérnefnd gera
tillégu ad frambjédendum i pau embaetti.

Til samraemis er lagt til lokamalslidur c-lidar pess efnis ad stjérn
Sjalfsbjargar skuli kalla kjornefnd saman til starfa i sidasta lagi 1. febrGar
ar feerist i b-lioinn og verdi sidasti malslidurinn par.

I c-1id er gerd tillaga um ad felld verdi brott afdrattarlaus skylda um ad
kynning frambjodenda skuli hafa ad geyma ferilskra. Med pvi er
frambjodendum gefnar frjalsari hendur um kynningu & frambodum




d. Ef einungis eitt frambod er i embeetti &
landsfundi er vidkomandi sjalfkjorinn. Ef
fleiri en eitt frambod er um embeetti skal
kosid milli peirra & landsfundinum og hlytur
s kjor sem far flest atkveaedi. Fjoldi atkveeda
reedur hvort menn verda adalmenn eda
varamenn, nema ef ef varamenn skulu kosnir
sérstaklega.

sinumi, s.s. hvad peir kjosa ad leggja aherslu & i kynningu & sér, s.s.
vardandi syn, stefnu og feril. Skylda til framlagningar ,.ferilskrar« pykir i
pvi sambandi of prongur rammi og jafnvel geta verid letjandi.

Kynningar a frambjédendum sem hér um radir eru sidan settar inn &
vefsiou Sjalfsbjargar i addraganda landsfundar sbr. lokamalslio 9. gr. og
j-1id 11. gr. en frambjédendur geta sidan & landsfundinn eftir atvikum
kynnt sig frekar undir lionum kosningar, sbr. 13. gr.

9. grein
Landsfundur — timi, stadur og bodun

Landsfundur Sjélfsbjargar fer med adsta
vald i malefnum samtakanna og skal halda
hann arlega annad hvort i april eda mai
manudi, eftir akvdrdun stjornar og velur
stjorn fundarstad hverju sinni. Til
landsfundar skal boda med minnst 10 vikna
fyrirvara med netpdsti til formanna félaga og
birta & vefsiou Sjalfshjargar. Jafnframt skal
opna svadi & vefsiounni par sem sett eru inn
jofnum héndum gdégn landsfundar.

10. grein
Landsfundur — fulltrdar

a. Landsfund Sjalfsbjargar sitja fulltraar
adildarfélaganna, sem kosnir eru &
I6gmaetum félagsfundi. Hvert félag hefur rétt
til ad kjosa einn landsfundarfulltria fyrir
hverja 40 félaga eda brot af 40. b6 hafa
félog, sem i eru 40 félagar eda feerri, rétt til
ad kjosa 2 fulltrda & landsfundinn. Kosning

Tillaga & breytingu & a-lid:

Sidasti malslidur naverandi a-lidar hlj6di svo:
Kosning fulltrta fari fram eftir félagatali eins
0g pad stéd 1. jandar sama ar.

Nyr c-lidur hljéadi svo:

Hér er lagt til ad hér kvedid verdi & um ad vid kosningu adildarfélaga a
fulltrdum & landsfund verdi midad félagatal adildarfélaganna eins og pad
st6d 1. jantar sama &r i stad ordalagsins ad pad fari fram eftir félagatali
frd 1. jandar ar hver. betta pydir ad i sidasti lagi parf ad skra félagsmenn i
lok ars 31. desember til ad peir teljist med i félagaskranni eins og hin
stendur 1. jandar. betta ordalag er skyrara en einhver vafamal hafa risid
um skyringu & akvaedinu og hvort mida megi vid félagatalio sidar a arinu
eda ,fra“ 1. januar. Mikilveegt er ad petta vidmid sé skyrt og ekki had
o6likum talkunum adildarfélaga. bessi breyting er einnig i samreemi vid
lokamalslio 6. gr. um skil adildarfélaga & uppferou félagatali ,,eins og pad
st60 1. jantiar sama ar.*“ Og lika par sem segir i lok 3. mélslidar 6. gr. um




fulltrda fari fram eftir félagatali fra 1. janGar
ar hvert.

b. Kosning fulltria og varafulltria &
landsfund Sjalfshjargar skal fara fram &
félagsfundi adildarfélags, skriflega og vera
bundin vid uppastungur. Fundurinn skal vera
sannanlega bodadur med a.m.k. priggja
solarhringa fyrirvara og skal kosninganna
getio i fundarbodi. Hver fulltrdi skal &
landsfundi Sjalfsbjargar framvisa kjorbréfi
undirritudu af formanni og ritara
adildarfélags.

Nidurstdou kosningar fulltria adildarfélags a
landsfund Sjalfsbjargar skal tilkynna stjérn
Sjélfsbjargar eigi sidar en 4 vikum fyrir
landsfund Sjalfsbjargar.

Aldrei skal po eitt adildarfélag hafa fleiri
fulltrGa a landi en pridjung heildarfjélda
adalfundarfulltria.

argjaldia til Sjalfsbjargar sem greidist i lok marsmanadar og midar vid
tolu félagsmanna 1. januar pad ar.

pa er lagt til pak & fjolda fulltria adildarfélags og lagt til ad eitt
adildarfélag skuli aldrei hafa fleiri fulltrGa a landsfundi en pridjung
heildarfjélda peirra. Umtalsverdur munur er a fjélda félagsmanna i
adildarfélaginu & héfuoborgarsvaedinu og hinum adildarfélogum
Sjalfsbjargar & landsbyggdinni. A sidasta landsfundi voru fulltrtar
félagsins i Reykjavik samtals 18 en samtals fjoldi fulltrda hinna 10
adildarfélaganna sem maett var fyrir var 17. Rétt pykir ad jafna hrifin
samtokunum og tryggja ad eitt félag fari ekki med radandi ahrif og pa
m.a. i préunar & 16gum samtakanna & lionum arum, par sem vagi
formannafundar (4dur sambandsstjornar) hefur minnkad. Hér er einnig
horft til svipad dkvaedis i 1ogum SIBS, p.e. greinar 5.4. ,,Aldrei skal po
eitt adildarfélag hafa meira en pridjung leyfora adalfundarfulltria.” Sja
hér: https://sibs.is/um-sibs/log-o0g-stjornskipulag/ So6tt 31. mars 2022

11. grein
Landsfundur — framsetning efnis

Stefnt skal ad pvi ad minnst 2 vikum fyrir
landsfund Sjalfsbjargar (eda fyrr ef 16g segja
svo) skal eftirfarandi efni tengt
landsfundinum vera komid inn 4 vefsidu
Sjélfsbjargar og uppfart eftir pvi sem nar
dregur fundi:

a. Drog ad dagskra landsfundar.
b. Drog ad skyrslu stjornar.

c. Drog ad arsreikningi Sjélfsbjargar.



https://sibs.is/um-sibs/log-og-stjornskipulag/

d. Fjarhagsaatlun fyrir yfirstandandi r og
neesta ar.

e. Tillaga ad argjaldi.

f. Drog ad starfsaeetlun Sjalfsbjargar til 2
ara.

g. Tillogur til lagabreytinga.
h. Drog ad alyktunum.

i. Tillégur fré stjorn, nefndum, eda
einstokum féldgum.

j. Kynningu & frambjédendum sem eru i
kjori & landsfundinum.

12. grein
Landsfundur — dagskra

a. Stjorn Sjalfsbjargar gerir tillogu ad
dagskra landsfundar og skal hian 16gd fram
og sampykkt i upphafi landsfundar.

Eftirfarandi dagskrarlidir skulu a.m.k. vera &

dagskra allra landsfunda:
a. Setning landsfundar.

b. Inntaka nyrra adildarfélaga.

e |t|a|_sa ylg;_al Iegllagsa aﬁna eéﬁ listi).

C-lidur fellur brott, sbr. breytingar 4 4. gr.

I samraemi vid tillégu ad breytingu & 4. gr. um brottfall heimildar til

einstaklingsadildar ad Sjalfsbjorg er hér gert rad fyrir brottfalli c-lidar um

inntdku nyrra félagsmanna med einstaklingsadild.
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d. Skyrsla stjornar fyrir sidasta almanaksar
kynnt og reedd.

e. Endurskodadur arsreikningur Sjalfsbjargar
fyrir sidasta ar kynntur, reeddur og
afgreiddur.

f. Skyrsla og arsreikningur hjukrun og
endurhafingu Sjalfsbjargar fyrir sidasta ar
kynnt.

g. Fjarhagsaeetlun fyrir yfirstandandi ar og
neesta ar kynnt, redd og afgreidd.

h. Akvérdun um argjald.

i. Alyktanir, stefnumal og barattumal kynnt,
reedd og afgreidd.

j. Lagabreytingar kynntar, reeddar og
afgreiddar.

k. Kosningar.
I. Onnur mal.

m. Slit landsfundar.

F-lidur hlj6di svo:

f. Skyrsla og arsreikningur
heilbrigdispjonustufélags Sjalfsbjargar, sbr. e-
lid 2. gr., fyrir sidasta ar kynnt.

Vegna nidurfellingar c-lidar uppfaerast lidirnir
a eftir og sidasti lidurinn verdur I-lidur

I samraemi vid tillogu ad breytingu & e-1id 2. gr. er hér 16ga til
ordalagsbreyting & e-1id sem verdur d-lidur vegna nidurfellingar c-lidar

13. grein
Landsfundur — kosningar

Avrlega skulu kosningar & landsfundi vera
eins og hér segir i eftirfarandi embeetti:
a. Formann stjornar Sjalfsbjargar, gjaldkera,

A-lidur hljéai svo:
Formann stjornar, gjaldkera og varamann skal
kjosa til veggja ara sama arid.

B-lidur hlj6di svo:

Vegna tillogu um feekkun stjornarmanna Sjalfsbjargar Ur sjo i fimm, sbr.
breytingartillogur vid b-1id 16. gr. hér & eftir eru hér gerdar tillogur til
samraemis um breytingar & kosningu peirra. Vegna pessara breytinga er

gert rao fyrir ad pegar stjorn er kosin i fyrsta skipti eftir pessar breytingar

verdi 6l fimm manna stjornin kosin & sama landsfundi, formadur,
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einn medstjérnanda, og einn varamann skal
kjosa til tveggja ara sama ario.

b. Varaformann, ritara, tvo medstjérnendur
og einn varamann skal kjésa til tveggja ara
hitt ario.

c. I kjornefnd skulu tveir kjérnir annad arid
0g prir hitt ario.

e. Stjorn skal leggja til hvada adrar nefndir
skulu starfa i Sjalfshjorg hverju sinni, fjélda
nefndarmanna, hvort stjorn skipar
nefndarmenn eda hvort kjosa skal i peer til
eins ars eda tveggja ara & landsfundi og
hvort formann nefndar skal kjésa
sérstaklega. Sama & vid um fulltria
Sjélfsbjargar i stjérnum og nefndum sem
Sjalfsbjorg tilnefnir fulltrda i. petta skal
kynnt & vefsidu Sjalfsbjargar 4 vikum fyrir
landsfund.

f. Fulltrdar sem kosnir eru & landsfundi
Sjalfshjargar sem adalmenn i stjérn og
nefndir fyrir hond eda & vegum
Sjalfsbjargar, skulu ekki sitja i somu stjorn
eda nefnd lengur en 6 ar samfellt. S&4 sem
kosinn er formadur Sjalfsbjargar getur po
setid i 6 ar préatt fyrir ad hann hafi setio i
stjorn Sjalfsbjargar i 60ru embatti en
formanns.

Varaformann, ritari og einn varamadur skal
kjosa til tveggja ara hitt arid. 1 fyrsta skipti
sem fimm manna stjorn Sjalfsbjargar er kosin
skulu pessir stjérnarmenn kosnir til eins ars.

C-lidur hljéai svo:

Stjérnarmadur til tveggja ara og einn
varamadur til eins ars i stjérn félagsins sem
rekur endurhefingarstarfsemi Sjalfsbjargar,
sbr. e-1id 2. gr. | fyrsta skipti skulu tveir
stjornarmenn kosnir, annar til tveggja ara og
hinn til eins ars.

gjaldkeri og einn varamadur til tveggja ara og varaformadur, ritari og einn
varamaaur til eins ars.

Nyr c-lidur er i samraemi vid breytingatillogur vid e-l1io 2. gr. og hér gert
rao fyrir ad peir tveir stjérnarmenn félagsins, sem rekur
endurhefingarstarfsemi Sjalfsbjargar, og varamadur peirra, skuli med
sama hetti stjorn Sjalfsbjargar kosnir til tveggja ara i senn og annad hvort
ar. [ fyrsta skipti skulu badir kosnir og varamadur peirra, annar til tveggja
ara og hinn og varamadurinn til eins ars. betta er sama fyrirkomulag og
gert er r&d fyrir vid kosningu fyrstu fimm manna stjérnar Sjalfsbjargar,
sbr. breytingartillogur vid a- og b-1id yrdi 611 stjornin kosin & sama fundi.

14. grein
Landsfundur — [6gmeeti og fyrirkomulag

a. Landsfundur er I6gmeetur, ef 16glega er til
hans bodad.

A-lidur hljéai svo:

Landsfundur skal hefjast & fundarsetningu og
kjori fundarstjora og fundarritara sem ritar
fundargerd. beir skulu fara yfir og stadfesta
fundargerd med undirritun sinni.

Rétt pykir ad kveda afdrattarlaust um kosningu fundarstjéra og
fundarritara en pad er i samreemi vid hefdbundid verklag & landsfundum
Sjalfsbjargar og eins og almennt gildir um félagsfundi i félégum. Hér er
einnig horft til 5. mgr. 9. gr. laga nr. 110/2021 um félog til almannaheilla.
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b. Kosning er 16gmeet ef ad lagmarki 2/3
landsfundarfulltria eru & fundi.

c. Fulltrbar & landsfundi med kosningarétt
geta adeins verid félagsmenn samkvamt
félagatali sbr. 3. grein.

d. Starfsmenn Sjélfsbjargar hafa malfrelsi og
tillégurétt & landsfundi.

e. Landsfundur getur sampykkt ad veita
einstaklingum heimild til ad sitja landsfund
sem aheyrnarfulltriar, eftir atvikum med
malfrelsi og tillogurétti.

f. Allar kosningar & landsfundi Sjalfsbjargar
skulu vera samkvemt framkomnum
tillogum og skriflegar.

g. A fundinum gilda almenn fundarskép og
reedur meirihluti greiddra atkveeda
nidurstédu nema um lagabreytingar pa parf
2/3 greiddra atkvaeoa.

Naverandi a-lidur verdur b-lidur og adrir
staflidir akvaadisins ferast aftur i samraemi vid
pad.

Nyr h-lidur hljédi svo:

Sjalfshjorg verour 16gd nidur med sampykki
minnst 2/3 hluta greiddra atkveeoa a
Landsfundi. Verdi Sjalfsbjorg 16go nidur
skulu eignir samtakanna renna til réttinda- og
hagsmunamala hreyfihamlads folks & islandi i
samrami vid tilgang samtakanna og akvordun
landsfundar.

Nyr h-lidur hljéoi svo sem hljédar svo:

h. Stjorn getur akvedio ad fulltrdar &
landsfundi geti tekid patt i landsfundi rafraent,
b.m.t. greitt atkveedi, n pess ad vera &
stadnum, enda séu notadar adferdir sem
tryggja pattoku fulltria og ad peir geti farid

med réttindi sin & fundinum légum samkveemt.

Hér er gerd tillaga ad nyjum h-lid um slit samtakana og radstéfun eigna
vid slit peirra. bessar breytingar eru gerdar ad krofu Skattsins vegna
skraningar skraningar Sjalfshjargar a almannaheillaskra Skattsins
samkvaemt l6gum nr. 32/2021 um breytingum a skattaldgum sem téku
gildi i névember 2021 og hafa ad geyma skattalegar ivilnanir fyrir
I6gadila sem starfa i pagu almannaheilla eins og Sjalfshjorg. Skatturinn
stadfesti skraningu Sjalfsbjargar & almannaheillaskran en par kom
jafnframt fram ad ,,Laga parf nuverandi sampykktir og setja inn skyrara
dkvadi vardandi radstofun eigna vio slit félagsins ,,

Hér er aréttud heimild stjornar til ad dkveda ad a fulltriar & landsfundi
geti tekid patt med rafreenum heetti og greitt atkvaedi. bad er 4 abyrgd
stjornar ad sja til pess ad banadur og adferdir sem notadar eru tryggi ad
fulltrai geti fario med réttindi sin & fundinum lI6gum samkvaemt, s.s. baedi
malfrelsi og atkvaedisrétt.

15. grein
Landsfundur — tillogur

Alit, alyktanir og tillégur til lagabreytinga,
er stjorn atlar ad leggja fyrir landsfund
Sjalfsbjargar, skal birta a vefsiou
Sjalfsbjargar eigi sioar en 4 vikum fyrir
landsfund.

Mal pau og tillégur, er adildarféldgin 6ska
ad verdi tekin fyrir & landsfundi, skal senda
stjorn eigi sidar en 4 vikum fyrir landsfund
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og skulu peer pa birtar & vefsiou
Sjalfsbjargar. Tillégur er varoa fjarhags- og
skipulagsbreytingar, skal pd senda stjérn 8
vikum fyrir landsfund. Stjérn skal kynna
tilldgur um fjarhags- og skipulagsbreytingar
sem leggja a fyrir landsfund dsamt umsdgn
sinni 4 vikum fyrir landsfund & vefsidu
Sjalfsbjargar.

16. grein
Stjorn Sjalfsbjargar

a .Stjorn styrir starfsemi Sjélfshjargar og
annast malefni samtakanna a milli
landsfunda og i umbooi hans. Hin
framkveemir akvardanir sem landsfundur
sampykkir hverju sinni.

b. Stjorn skal skipud sj6 adalménnum og
tveimur varamonnum. Formadur,
varaformadur, gjaldkeri , og ritari eru kjornir
sérstaklega.

c. Stjorn bodar til landsfundar Sjalfsbjargar,
akvedur timasetningu hans, stadsetningu og
undirbyr hann.

d. Stjérn heldur reglulega fundi ad jafnadi
manadarlega (utan jali og agust manada) og
er heimilt ad fundarmenn sitji fundinn {
gegnum fjarfundabinad. Varamenn fa 6l
fundargdgn send og er heimilt ad sitja
stjornarfundi an atkvadaréttar, en taka seti
stjornarmanns ef forfoll veroa..

A-lidur hljéai svo:

a. Stjorn styrir starfsemi Sjalfsbjargar og
annast malefni samtakanna og hefur eftirlit
med rekstri peirra & milli landsfunda og i
umbodi hans en ekki einstakra adildarfélaga.
Huan framkvaemir dkvardanir sem landsfundur
sampykkir hverju sinni og skal hafa
frumkveedi ad moétun stefnu Sjalfsbjargar.
Stjérn kemur fram Gt & vid fyrir hond
samtakanna og ritar firma pess. Stjorn getur
veitt meiri hluta stjornarmanna heimild til
ritunar firma samtakanna.

Lokamalslidur a-lidar verdur adur I-lidur 16.
gr.

Stjérn hefur umsjon med eignum Sjalfsbjargar
og geetir hagsmuna félagsins & allan hatt.

b. Stjorn skal skipud fimm adalménnum og
tveimur varaménnum. Formadur,
varaformadur, gjaldkeri , eg ritari og
medstjornandi sem allir skulu kjornir
sérstaklega. Stjorn skal setja sér starfsreglur.

Hér eru m.a. lagdar til fyllri reglur um hlutverk og skyldur stjérnar. Ekki
er um efnisbreytingar ad reeda hvad vardar hlutverk og skyldur stjérnar en
pessi akvaedi eru i samrami vid framkvaemd innan samtakanna og
meginreglur félagaréttar um hlutverk stjérnar og abyrgd i lydradislegum
félogum og 16g nr. 110/2021 um féldg til almannaheilla, sbr. 2. mgr. 19.
gr. peirra. Hér er einnig hofd hlidsjon af lagabreytingartillogu Saevars
Gudjonssonar og Greétars Péturs Geirssonar um ad i g-1id 13. gr. um
landsfundi segi: ,,Stjérnarmenn sitja i umbodi landsfundar en ekki
einstakra adildarfélaga.« Nyjar reglur er hins vegar lagdar til um adra
félagsfundi eda en landsfundi i j-1i& og m.a. ad stjérn beri ad kréfu minnst
pridjungs formanna ad boda til almenns félagsfundar i peim tilgangi ad
taka akvedio mal til meoferdar.

i a-1id 16. gr. er tiltekid ad stjorn styri starfsemi samtakanna i umbodi
landsfundar en hér er lagt til og i samreemi vid peirra tillogu ad beeta vid
,»en ekki einstakra adildarfélaga®. Med pessu er aréttud trunadarskylda
stjornar vid Sjalfsbjorg og hennar adalskylda ad vera hennar
hagsmunavordur samtakanna og ekki annarra, s.s. adildarfélaga.
Sémuleidis til skyringar og samraemi um skyldur stjérnar og hlutverk
hennar akveadi I-lidar um skyldu stjérnar til ad hafa umsjon med eignum
Sjalfsbjargar og geeta hagsmuna samtakanna feert inn i a-lidinn.

Sett eru inn akveedi um heimildir stjérnar til ad koma fram Gt & vid fyrir
hénd samtakanna og rita firma. betta er i samrami vid framkveemd eins
han hefur verid innan samtakanna og akveedi 20. gr. laga nr. 110/2021 um
félog til almannaheilla.
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e. Stjornarfundur er 16glegur ef meirihluti
stjornar situr fund og allir hafa verid
sannanlega bodadir.

I Fk,a'da;.','l“ﬁa' s4o a. skul-kynntis-a

g. Meirihluti atkvaeda stjornarmanna raedur

arslitum komi til kosninga & stjornarfundum.

Séu atkveaedi jofn reedur atkveedi formanns.

h-Syor eﬁ_ jaf IE'.&,I“;ISH. o _HHIE'H 1oy

i. Stjérn skal booa til eins formannafundar &
timabilinu september — ndvember. Fundinn
sitja formenn adildarfélaga eda fulltrdar
peirra dsamt stjorn Sjalfsbjargar. Efni
fundarins eru malefni samtakanna ar hvert.

j. Stjorn er jafnframt heimilt ad boda til
almenns félagsfundar eda malpinga & milli
landsfunda ef han telur &staedu til. Hvorki
sambandsstjornarfundir né félagsfundir hafa
stjornskipunarvald, en geta sampykkt
alyktanir.

Nyr lokamalslidur vid d-1id:

F-lidur fellur brott

H-lidur fellur brott, adrir lidir uppferast i
samraemi vid pad:

1. malslidur i-lidar hlj6di svo:

Stjorn  skal boda til am.k. tveggja
formannafunda & timabilinu september -
névember.

Vid i-lid beetist nyir lokamalslidir sem hljodi
SVo:

Formannafundur hefur ekki stjornskipunarvald
en getur sampykkt alyktanir.

Vid j-lid beetast svohljodandi malslidir:

Stjérn er skylt ad boda til almenns félagsfundar
ad krofu minnst  pridjungs formanna
adildarfélaga Sjalfsbjargar i peim tilgangi ad
taka akvedid mal til medferdar. Kréfu um
félagsfund skal senda stjorn samtakanna
skriflega og greina fundarefni. Stjérn skal boda
til félagsfundarins an tafar sem skal haldinn
innan fjogurra vikna fra bodun. Boda skal til
fundarins  med netpésti  til  formanna

i b-1id er 16gd til su breyting ad feekka stjornarménnum ar sjé i fimm. bar
sem med lagabreytingatilldgum hér er lagt til ad ny sjalfstaed stjorn styri
Sjalfsbjargarheimilinu, p.e. félaginu sem rekur endurhafingarstarfsemi
Sjalfshjarg,ar er 1690 til faekkun i stjérn samtakanna. Einnig er lagt til ad
stjorn verdi gert skylt ad setja sér starfsreglur og pannig mun stjérn
Sjalfshjarga arlega reda og Utfaeera nanar med skriflegum reglum skyldur
sinar og hvernig han hagar stérfum sinum, I pessum reglum yrdi m.a.
fjallad um hlutverk formanns, trinadarskyldur, hefi og stjérnarfundi, p.a
m. undirbaning peirra, og stjérnarfundi med rafreenum bunadi, sbr. d-lid.

Gerd er tillaga um ad f-lidurinn fallir brott en ekki verdur séd porf a pvi
lengur ad fundartimar stjérnar séu kynntir par sem stjorn veitir ekki
lengur styrki eda annad sem félagsmenn saekja um til hennar.

| samraemi vid breytingar & & e-1id 2. gr. og skyringar par er gert rad fyrir
ad h-lidurinn falli brott.

Hér er lagt til ad i -1id verdi l6gfest ad stjorn skuli boda a.m.k. til tveggja
formannafunda i stad eins & tilgreindu timabili. Er pad i samreemi vid
framkveaemd og til pess fallid ad styrkja tengsl adildarfélaganna vid
sambandid og lydraedislega starfsheetti og ahrif adildarfélaganna.

P4 er lagdur til nyr lokamalslidur um valdsvid formannafundar. I
samreemi vid j-1id 16. gr. par sem kvedid er 4 um ad
sambandsstjornarfundir geti sampykkt alyktanir er hér lagt til ad
formannafundur geti sampykkt alyktanir. En sambandsstjornin var aflégd
med breytingu & 16gunum & landsfundi 21. april 2018.

[ j-1id er ad finna heimild stjornar til ad boda til almenns félagsfundar eda
annars félagsfundar en landsfundar sem er adalfundur samtakanna. |
naverandi kvedi j-lidar er aréttad ad hvorki sambandsstjérnarfundir né
félagsfundir hafi stjérnskipunarvald en geti sampykkt alyktanir.
Meginregla félagaréttar er ad almennir félagsfundir hafa sama valdsvid og
adalfundir ad undanskildum hefdbundum verkefnum adalfundar. bvi er
lagt til ad &kvaedi j-lidar um ad almennir félagsfundir hafi ekKki
stjornskipunarvald sé fellt brott en svigramié til ad boda til aukafundar
pjénar sem eins konar dryggisventill ef eitthvad sérstakt kemur upp s.s. ad
kjosa purfi i stjorn. P& er einnig lagt til ad stjérn sé skylt ad boda til
almenns félagsfundar ad kréfu minnst pridungs heildarfjélda formanna
adildarfélaga Sjalfsbjargar i peim tilgangi ad taka akvedid mal til
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k. Stjorn er heimilt ad skipa nefndir til ad
sinna einstokum afmérkudum verkefnum
fyrir Sjalfsbjorg & milli landsfunda og setur
peim starfslysingu.

| Stiben hof 5 rmed-oi

CiAlfshi e | alaasins 4
alan-hatt.

m. Stjorn tilnefnir fulltria Sjalfsbjargar til
setu & landsfundi OBI asamt jafn morgum til
vara. Akvordun stjornar i pessu efni er
bindandi.

n. Stjérn tilnefnir &rlega fyrir landsfund
priggja manna Starfskjaranefnd og skal
landsfundur stadfesta tilnefninguna. Nefndin
akvedur og uppferir kjor tramkvaemd&sqe&
formanns og stjérnarmanna i kjolfar
landsfunda.

0. Fundargerd skal rita & fundum og skulu
peer birtar & vefsiou félagsins svo fljott sem
verda ma.

p. Reynt skal ad tryggja sem jafnasta
kynjaskiptingu i stjérn, nefndum og &
skrifstofu Sjalfsbjargar. Jafnframt skal stefnt
ad pvi ao ekki sé minna en helmingur

adildarfélaganna og birtingu & vefsidu

Sjalfsbjargar, sbr. 9. gr.

L-lidur fellur brott og adrir lidir uppfeerast i
samraemi vid pad.

N-lidur hljédar svo:

n. Stjérn tilnefnir arlega fyrir landsfund
priggja manna Starfskjaranefnd og skal
landsfundur stadfesta tilnefninguna. Nefndin
akvedur og uppfearir kjor framkveemdastjéra;
formanns og stjérnarmanna Sjalfsbjargar og
heilbrigdispjonustufélagsins skv. e-1id 2. gr. i
kjolfar landsfunda.

medferdar. Hér er um ad reeda aukna minnihlutavernd og med hlidsjon af
9. gr. laga um féldg til almannaheilla nr. 110/2021 sem kvedur 4 um ad
minnst tiundi hluti atkveaedisbarra félagsmanna geti krafist aukafundar til
ad taka akvedid mal til medferdar sem stjorn skuli pa an tafar boda til. bar
sem Sjalfshjorg er félagasamband adildarfélaga er farin si leid ad fera
petta vald til tilgreinds hlutfalls formanna adildarfélaganna.

Vardandi brottfall I-lidar er visad til breytinga & a-1id par sem gert er r&d
fyrir ad reglan feerist undir a-lidinn. dkvaediod

I n-1id fellur brott ,,framkvemdastjora® og vid baetist a eftir stjornarmanna
og undan ,,i kjolfar landsfunda: ,,Sjalfsbjargar og
heilbrigdispjonustufélagsins skv. e-1id 2. gr. ad starfskjaranefnd akvedi
einnig laun stjérnarmanna heilbrigdispjénustufélagsins skv. e-1id 1. gr.

I samraemi vid breytingar a-1id 17. gr. um ad stjorn akvedi laun og
starfskjor framkveemdastjora er hér i n-1id gert rad fyrir ad
starfskjaranefnd fjalli ekki um starfskjor framkveemdastjora. Ekkert er p6
pvi til fyrirstodu ad stjorn radfeeri sig vid starfskjaranefnd um starfskjor
hans.

P4 er hér kvedid & um ad starfskjaranefnd akvedi sémuleidis og uppfeeri
kjor formanns og stjérnarmanna heilbrigdispjonustufélagsins um
endurhafingu Sjalfsbjargar, sbr. e-lid 2. gr. og breytingartillégur vegna
hennar p.e. um ad henni verdi skipud sjalfsteed stjorn en verdi ekki lengur
stjornad af somu stjorn og Sjalfsbjargar, sbr. tilldgu um brottfall h-lidar
16. gr..
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starfsfolks Sjalfsbjargar hreyfihamlad. Eins
skal stefnt ad pvi ad hlutfall fulltria i
nefndum og stjornum sé sem jafnast & milli
landsbyggdar og héfudborgarsveedisins.

17. grein
Starfsfélk Sjélfsbjargar

a. Stjorn reedur framkvaemdastjéra

Sjalfshjargar og gerirvid-hann
radningarsamning-

b. Framkvemdastjori ber abyrgd a og styrir
daglegum rekstri og fjarmalum Sjalfsbjargar.
Hann reedur adra starfsmenn {samradibvid

stjér:

¢. Framkveaemdastjéri getur ekki setid i stjorn
Sjalfsbjargar.

d. Framkvaemdastjori skal gera grein fyrir
rekstri Sjalfsbjargar og stéou a
stjornarfundum, landsfundi og hvenzr sem
stjorn aeskir pess.

e. Formadur-Sjalfshjargar-geturjafnframt

i fomad | tikur §
hlutastarfi. Adrir stjornarmenn geta ekki
verio starfsmenn samtakanna.

Eftirfarandi breytingar eru lagdar til 4 a-lid.

Seinni hluti malslidsins ,,gerir vid hann
radningarsamning® er felldur brott og i stadinn
kemur: ,,og dkvedur laun hans og starfskjor.

b. Framkveemdastjori ber abyrgd a og styrir
daglegum rekstri og fjarmalum Sjalfsbjargar.
Daglegur rekstur tekur ekki til radstafana sem
eru 6venjulegar eda mikils hattar.
Framkvaemdastjori reedur adra starfsmenn. i

samradivid-stjern—Framkvaemdastjori getur

komid fram fyrir hond félagsins i malum sem

Lagt er til ad fyrri malslidur e-lidur falli brott
og nyr malslidur i lok akveedisins. Akvedid
hlj6oi pa svo:

Stjérnarmenn geta ekki verid starfsmenn
samtakanna. Formadur stjornar skal ekki taka
ad sér onnur storf fyrir félagid en pau sem
teljast edlilegur hluti starfa hans sem
stjornarformanns, ad undanskildum einstokum
verkefnum sem stjorn felur honum ad vinna
fyrir sig. PAknun fyrir slik verkefni skal
akvedin af starfskjaranefnd.

Félagsstjorn raedur og rekur framkvaemdastjora. | samrami vid pad er
edlilegt ad stjorn dkvedi laun hans. Framkvaemdastjori ber 4byrgd &
daglegum rekstri og i samreemi vid pad er meginregla almennt i félégum
ad hann reedur starfsmenn & eigin 4byrgd. Rekstur skrifstofunnar og par
med radning starfsmanna heyrir pannig edli sinu samkveemt ekki undir
valdsvid stjérnar. | samraemi vid meginreglur félagaréttar og 4. mgr. laga
nr. 110/2021 um fél6g til almannaheilla pykir rétt ad arétta vardandi
valdsvio framkvaemdastjora gagnvart stjérn ad daglegur rekstur tekur ekki
til raostafana sem eru 6venjulegar eda mikilshattar, sem eru
stjérnarmalefni.

Lagt er til ad fyrri malslidur e-lidar falli brott og vid batist akvaedi um
heimild til ad fela formanni stjérnar ad taka ad sér einstok verkefni fyrir
stjorn. Stjérn og par med formadur eru og eiga ekki ad vera starfsmenn &
skrifstofu, sbr. adalreglu 2. malslidar akvaedisins, enda med yfirstjérn og
eftirlit med framkvaemdastjora sem ber abyrgd a daglegum rekstri og par
med starfsemi skrifstofunnar. betta Gtilokar pd pekki sérstok
formannaverkefni og greidslur til hans samkveaemt sérstakri akvoroun
stjornar sem gert er rad fyrir ad heimilud séu parna i akvaedinu. Aréttad er
i lokamalslid ad poknun fyrir slik sérstdk formannaverkefni verdi akvedin
af starfskjaranefnd, sem er valin af landsfundi, sbr. n-lid 16. gr.
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f. Avallt skal vera til stadar skyr og skrifleg
verkaskipting allra.

18. grein
Fjarmal Sjalfsbjargar

Fjarhagsgrundvollur Sjalfsbjargar skal
byggdur a félagsgjoldum almennra félaga
Sjélfsbjargar, framlégum styrktarfélaga,
medal annars hollvina, framldgum opinberra
adila, styrkjum, og almennri fjaréflun,
eignum og rekstri.

Sjélfsbjorg greidir allan kostnad er tengist
rekstri félagsins og skal stjorn setja
almennar reglur um greidslupétttoku
vardandi ferdakostnad og uppihald
stjornarmanna og félagsmanna vegna
patttdéku & fundum innan- og utanlands og
skal leggja peer til sampykktar & landsfundi.

19. grein
Arsreikningur, endurskodun og
reikningsar

Reikningsleg endurskodun békhalds og
arsreikninga Sjalfsbjargar skal framkveemd
af 16ggiltum endurskodanda. Stjérn dsamt
framkveemdastjdra stadfestir arsreikning
Sjalfsbjargar med aritun sinni.
Arsreikningurinn skal sidan lagdur fyrir
landsfund til fullnadarafgreidslu.
Reikningsar Sjalfsbjargar er almanaksarid.
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20. grein
Gildistimi laga

Log pessi eru sampykkt a landsfundi
Sjalfsbjargar 2016 og 6dlast pegar gildi.
Jafnframt falla dr gildi eldri 16g
Sjélfsbjargar.

pannig sampykkt & landsfundi Sjalfsbjargar
pann 1.oktéber 2016.

Breytingar a h. 1id 16 greinar sampykktar a
landsfundi 21. april 2018.

21. gr.
Gildistimi laga

Log pessi eru sampykkt a landsfundi
Sjalfsbjargar 2016 og 6dlast pegar gildi.

Jafnframt falla Gr gildi eldri 16g Sjalfsbjargar.

pannig sampykkt & landsfundi Sjalfsbjargar
pann 1.oktéber 2016.

Breytingar a h. lid 16 greinar sampykktar &
landsfundi 21. april 2018.
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